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Desde el set-up hasta el posicionamiento

de los brackets

@ Técnica Lingual

Sistema HIRO

La evolucion de nuestras experiencias técnicas
profesionales, nos ha impulsado a enfrentar la
construccion de los aparatos ortodonticos
linguales como cualquier dispositivo que nece-
site de fidelidad y precision donde los movimien-
tos terapéuticos son pedidos. Hemos puesto ma-

yor cuidado a los pasajes fundamentales, como
el set-up y la biisqueda controlada de la posicion de los brackets en perspectiva
tridimensional respecto al diente y, sin duda, que el buen funcionamiento de la
biomecdnica en la técnica lingual es determinada por la correcta posicion y apli-

Palabras clave:

Cubetillas de trasferencia * Set-up * Brackets linguales * Arco individual

a refinacion de los siste-

mas ha llevado a po-

ner mas cuidado a la pro-
puesta de la escuela japonesa don-
de el Dr. K. Takemoto es un intér-
prete ilustre. Es muy importante
precisar que las elecciones terapéu-
ticas son del médico ortodoncista
y en la sistemadtica lingual mds que
nunca relacionamos las finalida-
des técnicas con las necesidades
de los objetivos de tratamiento,
que son el fruto de la impostacion
del profesional que diagnostica el
caso ortodontico.

Con el sistema Hiro se trata
de mejorar la metadica T.A.R.G.
y C.L.A.S.S. buscando. cn las
cubetillas de transferencia indivi-

duales, una mejor precision. dis-
minuyendo asi el riesgo de
posicionar de manera errada el
bracket, que puede variar en el
torque y en el in-out, con la con-
secuencia de obligar al clinico a
construir pliegues de compensa-
¢ion sobre el arco.

Ficha Técnica, Huellas
y Modelos

Se requicre una ficha técnica
llenada en todas sus partes tratan-
do de ser detallados y precisos.
Para globalizar el lenguaje estdn
codificadas algunas partes: se de-
bera indicar la tipologia de bracket
y el compuesto foto endurecedor
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o autoendurecedor que se quiere
utilizar. Delinear con un circulo
los dientes donde deberdn ser apli-
cadas las bandas y la tipologia de
tubo a utilizarse. En referencia a
los molares es necesario especifi-
car la tipologia de bracket y tubos
y con un signo convencional indi-
car los dientes que serin extraidos
o que no se verdn involucrados. En
referencia al set-up es oportuno in-
dicar con una flecha la direccion,
la cantidad de espacio de cierre y
¢l grado de angularidad (tip) de-
seado para ¢l diente adyacente al
lugar de extraccion. Siempre con
el mismo simbolo es titil indicar
las rotaciones y la eventual des-
viacion de la Iinea media por co-
rregir. Ahora es necesario locali-
rar ¢l stripping y su cantidad, se-
falando el ancho del arco y como
se deberd presentar el plano de
oclusidn, junto con el over-jet. el
over-byte y el torque de los dien-
tes anteriores, Para contestar a las
exigencias de un trabajo preciso,
es indispensable recibir huellas re-
levadas con materiales de silicona
a elevada precision y solamente
después de un atento control. don-
de se verifica la autenticidad de las
superficies linguales y de oclu-
sion, con lo que se podra desarro-
llar ¢l modelo master con yeso de
47 clase (escala UDA) extra duro,
mezclado al vacio.

Ahora la evaluacién se hace
sobre el modelo donde no deberd
estar presente ninguna tipologia de
imprecision en la parte lingual y
de oclusion. (FOTO 1) Aceptada
la calidad del modelo master. es

HISTORIA

El concepto de técnica lingual se remonta al lejano 1889 cuan-
do John Farrar hablé por primera vez de un arco lingual removible
y desde entonces que muchos ortodoncistas emplearon los trata-
mientos asi dichos “linguales™. Es muy importante recordar algu-
nos precursores como ¢l Dr. Jhon Mersont (1918) que utilizé un
arco lingual para corregir una mala oclusién: el Dr. Oliver Oren
(1912) hablé de un aparato mixto “labial-lingual appliance™. A
mitad de los anos 50 el Dr. W. Wilson confirma la utilizacion de
los aparatos linguales, pero con técnicas vestibulares. Al final de
los afios 80 con un articulo que quedard en la historia con titulo
“Devolpment of lingual racket technique (Estetic and Hygenic

approach to orthodontic treatement), publicado en el Journal of

the Japan Society for dental apparatus and materials.

Kinya Fujita presenta una técnica con la innovacion de un
particular dibujo de brackets que podia ser aplicado sobre la su-
perficie lingual del diente. Describié la forma del arco lingual
llamdndolo *Mushroom arch form™ que fue aceptada después uni-
versalmente para el tratamiento en técnica lingual. Después el Dr.
Vincent Kelly. en colaboracion con una agencia productora, dibu-
jo un nuevo brackets que aplico en 55 casos.

En estos afios la literatura estd llena de muchos intentos. Bas-
ta con nombrar a Betel y Philippe los cuales adaptaron brackets y
téenica de Ricketts en el lado lingual. Pero mientras el Japon estd
fascinado con el descubrimiento del Dr. Fujitaen los Estados Uni-
dos. la Ormco crea una verdadera task Force guiada por el Dr.
Craver Kurz. Es gracias a los resultados obtenidos por ese grupo.
que la ortodoncia lingual uvo su consagracion, hasta llegar a nues-
tros dfas donde no solamente fue codificada la téenica. sino que
evoluciond por mérito de excelentes ortodoncistas como el Dr. K
Takemoto, T.hiro, G. Scuzzo. D. Fillion, S. Velo, G. Siciliani,
Cannavd, Nidoli, A. Macchi, M. Ronchin ecc.

duplicado con silicona a elevada
precision y por cada arco serdn de-
sarrollados dos mini modelos (no
sirve la base del modelo, pero es
suficiente que el yeso se extienda
4-5 m/m. ademds del cuello) los
cuales serdn seccionados a dien-

Foto 1. Vision fromial v lateral de los modelos.

tes alternos para no perder los pun-
tos de contacto mesio — distal.
Después de haber concluido, cada
diente serdn delineados los ejes
longitudinales y de oclusion que
serdn ttiles para visualizar ¢l set-
up. Se repite la misma operacion
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para todos los dientes y serdn in-
sertados en la silicona teniendo
particular cuidado en los puntos de
contacto. Se verifica la estabilidad
y la presion de introduccion y se
aplica un estrado de cera que de-
berd cubrir todos los dientes con
un espesor que puede variar des-
de 5-8 m/m. y una vez endureci-
da, se llena la silicona con ycso.
De esta manera tendremos un mo-
delo compuesto por diente en
yeso, capa de cera y uno zocalo
en yeso. (FOTO 2)

Montaje en Articulador y Set-
Up Programado

Serdn confrontados los mode-
los maestros con los modelos de-
sarrollados en cera averiguando la
perfecta autenticidad y precisién
y si todo responde a los requisitos
necesarios se¢ puede ejecutar el
montaje en articulador a valor

medio. Antes de empezar el mon-
taje se analizan las regulaciones
del articulador y. mds exactamen-
te, el dngulo de la eminencia a 30°
y el dngulo de bennet a 5°, Se apli-
ca el arco de transferencia anato-
mico sobre la sesion superior del
articulador insertando los pernos
ubicados sobre los cestos de
condilos en los apdsitos agujeros
ubicados en las olivas auriculares;
la sesion superior del articulador
deberd alcanzar el contacto con el
arco facial. Se inserta el arco ana-
témico con el ayudo de montaje y
hacerlo deslizar hasta que estd per-
fectamente estable para después
bloguearlo. Se estabiliza la pinza,
quc posiciona ¢l modelo superior,
deberd ser aplicado con un yeso a
bajo coeficiente de expansion.
Hecho el montaje del modelo su-
perior se saca el arco anatémico y
el ayudo de montaje y se pone el
modelo inferior con la mordida en

cera de oclusion “céntrica”, Se in-
serta la parte inferior del articulador
y se yesa, asegurdndose que la asta
central anterior sea posicionada
sobre el cero (FOTO 2A).

Ahora se notard la mal-oclu-
s16n inicial sobre la base del mo-
delo; con unareglay un lipiz colo-
rado se delinean los ejes longi-
tudinales de cada diente, mante-
niendo el ancho del eje igual para
todo los dientes del arco. Utilizan-
do un color diferente se evidencia
el cuello y la parte de oclusién y
el mismo procedimiento deberd
ser ejecutado sobre el modelo su-
perior e inferior. Con la ayuda de
una fuente de calor llegard a ser
mds suave el sector en cera del mo-
delo permitiendo asi cjecutar el
set-up diagnéstico — terapéutico
programado. El set-up identifica el
“CORAZON” del tratamiento
ortoddntico y tendrd como fin ver
finalizada la rerapia. con el obje-

Foio 2a. Montaje en ariiculador y valor medio.
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tivo de compensar los pliegues (o
irregularidades) de segundo y ter-
cer grado, reduciendo al minimo
aquellas de primer grado, ademas
compensar una eventual morfolo-
gia dental irregular y crear un es-
pacio correcto entre la base del
bracket y la anatomia lingual del
diente. Se tiene la posibilidad de
identificar las interferencias de
oclusién debidas a rotaciones y de
controlar discrepancias dentales
evaluando las dreas donde serfa
necesaria una intervencion con
stripping. Se pueden. cuando sea
necesario, aplicar correcciones in-
dividuales visualizando el objeti-
vo del tratamiento en las tres di-
mensiones del espacio. En los ca-
sos incluidos en el articulador. el
objetivo es asegurar que el set-up
mantenga una determinada rela-
cion espacial y establezca una
oclusién con una correcta funcion
de masticacion, Se podré construir
un arco pasivo en los pliegues de

segundo y tercer grado, reprodu-
ciendo aquellas de primer grado
iguales y simétricas. Terminando
el set-up se verifica la correccion
de los didgmetros transversales y
verticales, la orientacion del pla-
no de oclusion, las curvas de Spee
y de Wilson. la relacion inter den-
tal y la oclusién. Con laregla y un
lipiz colorado se delinean los nue-
vos ejes longitudinales mantenien-
do el largo igual para cada diente
idénticos a aquellos delineados
antes de ejecutar el set-up (Foto-
grafia 3).

Construccion del arco
individual

Sobre el modelo con set-up se
construye un arco ideal a lleno
espesor 0.18 x 0.25 que deberd
tener informacién de primer gra-
do entre canino y primer premolar
y entre segundo premolar y primer
molar (esta Gltima informacion en

algunos casos no es necesaria).
(FOTO 4-5) El arco deberi ser si-
métrico y paralelo al plano de
oclusion y no deberd tener infor-
maciones de tercer grado (torsio-
nes). Ademis, después de verifi-
car su pasividad, vendrd fijado so-
bre un modelo con una resina foto
endurecedor a lo menos sobre tres
puntos con la misma distancia en-
tre ellos para tener la seguridad de
una posicion que sea repetible y
precisa. Los brackets se posicionan
sobre el arco individual con una
tinica ligadura eldstica y se adapta
la base de éstos a cada diente. Se
verifica la correcta posicion del
brackets dejando un espacio libre
entre cuello y brackets de por lo
meno 0.5-1 m/m para evitar que
al aplicar el bonding produzca des-
agradables irmitaciones. Los brackets
serdn tratados en sus superficies de
retencion con bioxido para mejo-
rar la adhesion del compuesto (fo-
tos 6, 7.8y 9).

Foto 4. Individual con pliegues de primer orden.
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Foto 5. Arco individual con brackets posicionados.
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Foto 10
Arco individual con

brackets posicionados.
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Preparacién del Bonding sobre
modelo

El arco individual, aplicados
ya todos los brackets, estd ahora
listo para aceptar la aplicacion del
compuesto necesario para pegar las
junturas. Tal material deberd com-
pensar la diferencia de inclinacion
y de torque existente entre el slot
del bracket y el diente. Empezan-
do por los caninos para estabilizar
bicn el arco, se repite la operacion
para todos los otros brackets, el
exceso del compuesto deberd ser
minimo y sin rebabas para tener
al momento del bonding madxima
limpieza. (Foto 10).

Cubetillas de transferencia

Ultima fase. pero muy impor-
tante ¢s la construccion de las
cubetillas de transferencia indivi-
duales las cuales deberin tener el
objetivo de transferir el bracket
desde ¢l modelo con set-up a la
boca del paciente garantizando la
mdxima precision y estabilidad.
(Foto 11). Laexigencia de utilizar
materiales practicos y fotopolime-
rizables, en nuestra experiencia,
nos ha llevado a utilizar el vision-
form Espee o el Ultra Band Lok
que garantizan una buena repro-
duccion del detalle y precision.
Ahora se posiciona el arco indivi-
dual sobre los arcos, se construye
una cubetilla que deberd compren-
der parte del brackets y la superfi-
cie de oclusion del diente tratan-
do de encontrar la mejor extension
sobre ¢l mismo para garantizar la
médxima precision durante la trans-
ferencia. Se deberd repetir la ope-
racion en todos los dientes sin nun-
ca sacar el arco para evitar micro
movimientos y después sacar to-
das las cubetillas desde el mode-
lo, con el arco insertado, ponien-
do atencién en no deformar el
arco. (FOTO 12). Con la ayuda de
un bisturf se deberdn cortar las 1i-

Foro 13
Posicionamiento
brackets sacados

gaduras elasticas que detienen los
brackets sobre el arco y de esta
manera se obtiene la cubetilla de
transferencia individual; en con-
clusion. se hace una correcta des-
contaminacion del compuesto que
deberd resultar adherente a la su-
perficie de los dientes para entre-
gar ¢l dispositivo al examen
ortodontico con la relativa docu-
mentacion, acordando al clinico de
archivar los modelos master, los
modelos con set-up y el arco ideal
individual hasta el fin del trata-
miento (FOTO 14 -15).

;Como solucionar la
reparacion de un bracket?

Con ¢l sistema Hiro se solu-
ciona el problema de manera sim-
ple y rdpida. Es suficiente
posicionar sobre el arco indivi-
dual. que se encuentra sobre ¢l
modelo con set-up, un nuevo
bracket en la posicion dedicada,

Foro 12
Eldsticos cortados.

ejecutar la ligadura elastica para
asegurar que el slot del brackets
sea perfectamente al interior del
arco, aplicar el compuesto y cons-
truir la cubetilla de transferencia.
Siguiendo los pasos de esta técni-
ca se tiene la seguridad que el
bracket posicionado de nuevo tie-
ne las mismas informaciones pro-
gramadas en principio y no ven-
dri modificado el torque. el
tipping y tampoco el in-out

(FOTO 13).
Resumen

El autor lleva en evidencia el
procedimiento téenico utilizado en
laboratorio para conseguir con la
téenica Hiro el mejor resultado
posible en ortodoncia lingual,
individualizando en ¢l set-up el
clemento primario para conseguir
los mejores resultados para trans-
ferirlos a la terapia del paciente. a
través de investigacion efectuada

Revista de Tecnologia Dental 2004

31/

ORTODONCIA



S
o
=
S
8
-
[
5

Ffoto 14 Trabajo ierminado.

con el sistema C.L.A.S.S. La
peculiaridad de la metodologia
Hiro es permitir la construccion de
cubetillas para la transferencia in-
dividual de los brackets. La ver-
satilidad del sistema surge en el
concebimiento del arco individual
que permite, la reintervencion so-
bre los brackets que durante la te-
rapia no hayan mantenido su po-
sicion inicial.
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